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DUREE : 
14h00 de formation sur deux journées 

 

FORMATEUR 
Guillaume LORENTZ 

 
PRE REQUIS 
Avoir pratiqué pendant 6 mois une danse urbaine (dancehall, hip hop, afro dance) 

 

OBJECTIFS 
 
A l’issue de la formation, vous serez capable de : 

- Définir la structure d’une chorégraphie dancehall / hip hop et comprendre 
comment elle est créée 

- Travailler les placements dans une chorégraphie 
- Préparer le filming d’une chorégraphie 

 
MOYENS ET MODALITES PEDAGOGIQUES 

 
Des moyens pedagogiques et techniques variés sont mis en œuvre pour chacun 
des participants (salle de formation, materiel etc.) 
Alternance d’exercices théoriques et pratiques en présentiel 
Nos formateurs sont des professionnels spécialistes de la formation 

 

FINANCEMENT 
Tarif : 500€ pour les auto entrepreneurs (financement gratuit sur demande) , 
550€ en financement CPF 
300€ en financement personnel (tarif réduit) 
Modalités de financement variées : auto entrepreneur (FIF PL ou AGEFICE), 
employeur avec OPCO, financement personnel en plusieurs fois 

FORMATION 
création artistique 
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JOURNEE 1 : 

 
 

10h -13h 
 

Présentation du déroulement de la formation 
Présentation des stagiaires ainsi que leur parcours et leurs attentes  
Ateliers chorégraphiques 

 
13h-14h 

 
Pause 

 
14h - 17h30 

 
Création steps 
Création de la choregraphie 

 
18h00 : fin de la formation 

PROGRAMME 
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JOURNEE 2 : 
 

10h -13h 
 

Travail sur les placements et déplacements avec la chorégraphie créée 
la veille 

 
13h-14h 

 
Pause 

 
14h - 17h30 

 

Préparation la mise en scène de la vidéo avec la direction artistique 

Film de la chorégraphie avec les élèves 

 
17h30 : évaluation et retours sur la formation 
 
18h00 : fin de la formation 


