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DANCE 
Spécialité danses urbaines 
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FORMATION LEARN TO DANCE 
 

DUREE : 
14h00 de formation sur 2 journées 
 
FORMATEURS 
5 formateurs alternent sur 4 modules d’une demi journée. 
 
Andy / Amapiano 
Yassine  Joker / Hip hop 
DHQ Marine / Dancehall gyal 
Jiggy / Dancehall 
Boun / Afro hybrid 
 
PRE REQUIS 
Aucun 
Accessible à tous 
 
OBJECTIFS 
 
A l’issue de la formation, vous serez capable de : 

- Différencier les différents styles de danses  
- Connaitre les pas de base 
- Utiliser les bases de ces danses pour les cours de danse ou cours pré 

chorégraphiés 
 
MOYENS ET MODALITES PEDAGOGIQUES 
 
Des moyens pedagogiques et techniques variés sont mis en œuvre pour chacun 
des participants (salle de formation, materiel etc.) 
Alternance d’exercices théoriques et pratiques en présnetiel 
Nos formateurs sont des professionnels spécialistes de la formation 
 
Une attestation de suivi est fournie à al fin de la formation. 
 
FINANCEMENT 
Tarif : 250€ la journée / 500€ le week end pour les auto entrepreneurs 
(financement sur demande) et OPCO 
150€ par journée / 300€ le week end en financement personnel 
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PROGRAMME 
E AFRO DEBUTANT 

Première journée 
 
Déroulé de la journée :  
 
10H -13H30 
Accueil 
Andy / Amapiano 
 
13H30-14H30 
Pause déjeuner 
 
14H30 – 18H00 
Yassine  Joker / Hip hop 
 
 
18h00 : fin de la formation 

 
Deuxième journée 
 
Déroulé de la journée :  
 
10H -13H30 
Accueil 
 
DHQ Marine / Dancehall gyal 
ou 
Jiggy / Dancehall 
 
13H30-14H30 
Pause déjeuner 
 
14H30 – 18H00 
Boun / Afro hybrid 
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18h00 : fin de la formation 


